
»Sich Fragen stellen, 
die eigene Position verstehen

und das scheinbar 
›Natürliche‹ hinterfragen —

sind die ersten Schritte, 
um zu verhindern, 

dass wir diese Form von 
Gewalt reproduzieren, 
die einige privilegiert 

und andere unterdrückt.«
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Ein kompakter Beitrag zur Förderung von
Selbsterkenntnis und zur Entwicklung

antirassistischer Praxis

Wie bestimmt Rassismus den Alltag von 
weißen Menschen? Woran lässt sich erkennen, 
ob etwas rassistisch ist? Wie lässt sich eine 

respektvolle Haltung entwickeln, die sich sowohl 
eigenen Privilegien wie auch lange tradierten 

Diskriminierungen bewusst ist?

Dieses Handbuch versteht sich als Leitfaden 
für den Einstieg in komplexe und vielschichtige 

Gespräche. Für alle, die verstehen möchten,  
wie sie rassismusfrei leben können. Dj
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